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আপনার ক্রন্স বা কোিালাইচিস আর্ছ কোের্ন হয়ত আপচন ভয় কোপর্য় 
য্ার্বন। এরপর িী হর্ত পার্র এবং েীবন িীভার্ব বদর্ল য্ার্ব কোসই 
চিন্ায় আপচন হয়ত উকবিগ্ন হর্য় উঠর্ত পার্রন। 

িারণ েীবন বদর্ল য্ার্বই। কিন্তু এচি ভার্লাও হর্ত পার্র। আপনার 
প্রততচি পদর্ক্ষর্প আমরা সাহায্্য িরর্ত প্রস্তুত। 

য্খনই আপনার আমার্দর প্রর্য়ােন হর্ব, ক্রন্স অ্্যান্ড কোিালাইচিস 
ইউর্ি (Crohn’s & Colitis UK) আপনার েন্য সবসময়ই উপকথিত 
থ্াির্ব। ওষুধ, খাদ্য, লক্ষণ, সােকে াকর আরও অ্র্নি তথ্্য আমার্দর 
িার্ছ রর্য়র্ছ। আপচন চনর্ের অ্বথিা চনর্য় কোয্ ভার্ব সফর্র য্াওয়া, 
সু্র্ল য্াওয়া, ও িার্ে য্াওয়ার মর্তা দদনন্দিন িােগুর্লা ির্রন, 
কোসই সব সম্পর্িকে ও আমার্দর িার্ছ অ্র্নি তথ্্য আর্ছ। এগুর্লা  
সবই কবনামূর্ল্য পাওয়া য্ায় এখার্ন  
crohnsandcolitis.org.uk/publications.

উত্তর খুঁেনু। সহায়তা চনন। চনয়ন্ত্রর্ণ চনন।
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সদস্য কোহান

আপনি একেবাকে আলাদা কেছু তথ্্য ও আপকেট পাকবি, 
শৌ�ৌচালয় খুঁকে শৌপকত সাহায্্য েোে মকতা  
Can’t Wait Card ও Radar Key পাকবি,  
এ ছাড়াও আেও অকিে কেছু পাকবি।

আেই আমাকদে সকগে শৌয্াগ কদি: শৌদখুি  
crohnsandcolitis.org.uk/membership  
বা 01727 734465-এ শৌ�াি েরুি

ক্রন্স অ্্যান্ড কোিালাইচিস ইউর্ি-র সদস্য হর্য় আপচন এমন এি  
শততিশালী দলভুতি হর্য় য্ার্বন, য্াঁরা বদল আনার েন্য লর়্ে য্ার্ছেন।



ক্রন্স ও কোিালাইচিস
ক্রন্স কোরাগ ও আলসার্রচিভ কোিালাইচিস হল  
প্রদাহেনি আতন্ত্রি কোরাগ (IBDs)। 

এই কোরার্গ আপনার কোপর্ি কোবদনাদায়ি ঘাা (আলসার)  
ও প্রদাহ (কোফালা) হয়।

ক্রন্স ও শৌোলাইনটস সাো েীবি ধকে শৌথ্কে য্ায়, তাে মাকি এই শৌোকগ আপনি 
সব সমকয়ই আক্রান্ত থ্ােকবি। তাে মাকি এই িয় শৌয্ আপনি সব সময় অসসু্থ 
থ্ােকবি। ওষুুধপত্র শৌখকল ও সাো াকে েোকল আপনি অকিে ভাাকলা থ্ােকত 
পােকবি।

অি্য এে প্রোকেে IBD েকয়কছ, য্া মাইক্রক�াকপে শৌোলাইনটস িাকম পকেনচত।

আলসাকেনটভা শৌোলাইনটকসে মকতা মাইকক্রাক�াকপে শৌোলাইনটকস ঘাা হয় িা, 
এবং মকলে সকগে েক্ত পকড় িা।

এিা এমন এিিা ব্যাপার কোয্িার্ত আপনার্ি 
অ্ভ্যস্ত হর্ত কশখর্ত হর্ব- এবং আপচন তা 
পারর্বন। উর্�া পা�া চিন্া ির্র মন খারাপ 
িরর্বন না - আপচন িাইর্লই অ্বথিা ভার্লা হর্য় 
য্ার্ব। প্রর্ত্যর্ির েীবর্ন কিছু না-কিছু সমস্যা 
আর্ছ; এর সর্� মাচনর্য় চনর্ত পারর্ল সব কিছুই 
অ্র্নি সহে হর্য় য্ায়।

মঈদ 
ক্রন্স কোরাগ চনর্য় কদন িািার্ছেন
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কোপি 
ক্রন্স ও শৌোলাইনটস শৌবাঝাে েি্য শৌপট েী ভাাকব োে েকে তা বুকঝ নিকল  
সকুবধা হকব।

শৌপট হল আপিাে �েীকেে এমি এেটা অং� য্া নিকেে মকধ্য খাদ্য ও পুষ্টিকে 
গ্রহণ েকে মল শৌবে েকে শৌদয়। আপনি য্খি কেছু খাবাে খাি, শৌসখাি শৌথ্কেই 
শৌপকটে োে শুরু হয়, সব শৌ�কষু আপিাে িীচ (পায়ু) কদকয় মল শৌবকেকয় শৌগকল 
শৌপকটে োে শৌ�ষু হয়। 

শৌপট-শৌে পাচিতন্ত্রও বলা হয়, োেণ এটা খাবাে হেম েকে  
(শৌভাকগে শৌদয়)।

1      খাদ্যনালী
2     উদর
3     কু্ষদ্ান্ত্র
4     কোিার্লান 
5     কোরক্াম 
6     পায়ু

বৃহদন্ত্র

আলসার্রচিভ 
কোিালাইচিস

ক্রন্স চিজেেসথুি অ্ন্ত্র
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অ্ন্ত্র
শৌপকটে এেনট গুরুত্বপূণা অগে হল অন্ত্র। এটা এেটা 
লম্া িল, আপিাে শৌপকটে ষ্ভাতকে গুনটকয় থ্াকে,  
এে মকধ্য থ্াকে আপিাে শৌছাট অন্ত্র (কু্দ্ান্ত্র), 
শৌোকলাি অথ্াাৎ মলা�য় এবং ও শৌেক্াম অথ্াাৎ 
মলদ্াে। শৌোকলাি ও শৌেক্ামকে বৃহদন্ত্র (বড় অন্ত্র)  
বলা হয়। শৌেক্াকমে একেবাকে শৌ�কষু েকয়কছ আপিাে 
পায়ু। শৌসখাি শৌথ্কেই আপিাে �েীকে থ্াো মল 
শৌবকেকয় য্ায়। 

আপিাে অকন্ত্রে প্রাচীকে অকিেগুকলা পেত আকছ।  
এই পেতগুকলা খাদ্য শৌথ্কে পুষ্টি সংগ্রহ েকে,  
এবং বো ্য শৌবে েকে কদকত সাহায্্য েকে। 

অ্র্ন্ত্রর পরত

তভতর্রর পরত  

মার্ের পরত  

বাইর্রর পরত
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ক্রন্স ও কোিালাইচির্সর প্রিার 

ক্রন্স চিজেে
ক্রন্স শৌোগ এেপ্রোকেে প্রদাহ, য্া আপিাে মুখ শৌথ্কে শুরু েকে পায়ু পয্ান্ত 
শৌপকটে শৌয্ শৌোিও োয়গায় হকত পাকে। ক্রন্স-শৌে প্রদাহেিে আষ্ন্ত্রে শৌোগ  
বলা হকলও, অন্ত্র ছাড়াও শৌপকটে শৌয্-শৌোিও অংক� এই শৌোগ হকত পাকে।  
শৌপকটে সমস্ত পেকতই প্রদাহ হকত পাকে। 

‘ক্রন্স শৌোলাইনটস’ হল এে প্রোকেে ক্রন্স নেজিেে, এই শৌোকগ শুধু বৃহদকন্ত্র  
প্রদাহ হয়। এে োেণ ‘শৌোলাইনটস’ য্াে মাকি হল বৃহদকন্ত্র প্রদাহ। তাে মাকি 
এই িয় শৌয্, আপিাে ক্রন্স নেজিেে ও আলসাকেনটভা শৌোলাইনটস, এই দকুটাই 
এেসকগে হকয়কছ।

আলসার্রচিভ কোিালাইচিস
আলসাকেনটভা শৌোলাইনটস মাকি হল বৃহদকন্ত্র প্রদাহ ও ঘাা। এনট আপিাে 
মলিালী ও মলদ্াকেে মকধ্য শৌয্কোকিা োয়গায় হকত পাকে। শুধুমাত্র ষ্ভাতকেে 
পেকত প্রদাহ হয়। 

শুধু আপিাে শৌেক্াকম প্রদাহ হকল তাকে বকল শৌপ্রাক্াইনটস।

মাইর্ক্রার্স্াকপি কোিালাইচিস 
মাইকক্রাক�াকপে শৌোলাইনটস হল বৃহদকন্ত্রে প্রদাহ। আলসাকেনটভা শৌোলাইনটকসে 
মকতা মাইকক্রাক�াকপে শৌোলাইনটকস ঘাা হয় িা, এবং মকলে সকগে েক্ত পকড় িা। 
প্রদাহ শৌদখাে েি্য োক্তােকদে অণুবীক্ণ য্ন্ত্র ব্যবহাে েেকত হয়।

অ্চনশ্চিত কোরাগ চনণকেয়
 োক্তাে য্কদ বকলি শৌয্ আপিাে ইিনেটােকমকিট শৌোলাইনটস বা IBDU  
(শৌরেণী বকহভূাা ত প্রদাহেিে আষ্ন্ত্রে শৌোগ) হকয়কছ, তখি আপিাে ক্রন্স বা 
শৌোলাইনটস শৌোিটা হকয়কছ নিশ্চিত শৌবাঝা য্ায় িা। 
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ক্রন্স ও কোিালাইচিস িার আর্ছ?
UK-কোত, 123-এর মর্ধ্য 1 ের্নর ক্রন্স বা কোিালাইচিস 
আর্ছ। তার মার্ন 500,000 কোলাি।

ক্রন্স চিজেে ও আলসার্রচিভ কোিালাইচিস কোয্ কোিানও 
বয়র্স শুরু হর্ত পার্র, তর্ব সাধারণত আপনার  
30 বছর বয়র্সর আর্গ তা শুরু হয়। 

মাইর্ক্রার্স্াকপি কোিালাইচিস সিরাির কোবকশ ির্র 
মকহলার্দর মর্ধ্য কোদখা কোদয় এবং সাধারণত  50 বছর 
বয়র্সর পর্র শুরু হয়।
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অ্সথুি লাগর্ছ
একেে েি একেে েেম: ক্রন্স বা শৌোলাইনটস নিকয় কেছু শৌলাে শৌবক�ে ভাাগ 
সময় সসু্থ শৌবাধ েকেি, অকিকেে আবাে বহু কদি ধকে নিকেে েি্য সকিে 
নচকেৎসাে সন্াি েেকত হয়।

সবাে অিভূুাষ্ত সমাি হয় িা, এবং আপিাে অিভুাবও এে সময় বদকল  
শৌয্কত পাকে।

আপিাে ক্রন্স হকল আপিাে পায়ুে চােপাক�ে ত্বে নচকে (ন��াে) শৌয্কত পাকে। 
েখিও-েখিও আপিাে অন্ত্র সরু হকয় শৌয্কত পাকে (জি্রিেচাে)। আপিাে IBD 
নটম আপিাকে সাহায্্য েোে েি্য প্রস্তুত আকছ- শৌোিও অস্াভাাকবেতা শৌচাকখ 
পড়কল তাকদে সকগে েথ্া বলিু।

ক্রন্স ও কোিালাইচির্সর ফর্ল হর্ত পার্র:

            কখল ধরা ব্যথ্া

            ঘান-ঘান ও তাৎক্ষণণি িাইকরয়া, িখনও-িখনও তার                     

            সর্� রতি ও ঘান তরল (কোলেষ্া)

            গাঁি কোফালা

            মুর্খ ঘাা

            প্রিণ্ড ক্াজন্

            আয়রর্নর ঘাািতত (রতিাল্পতা)

            ওেন ির্ম য্াওয়া এবং কোখর্ত অ্রুচি

            কোিাখ জ্ালা
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কোলেয়ার-আপ

আপিাে য্খি অসসু্থ লাকগ, তাকে বকল শৌলেয়াে আপ। 

আপনি সসু্থ থ্াো অবস্থাকতও নিয়কমত ওষুুধ শৌখকয় শৌগকল শৌলেয়াে-আপ বন্ েো 
য্াকব।

আপিাকে সাহায্্য েোে েি্য আপিাে োক্তাে (গ্যাক্রিাএক�কোলজিেস্ট)  
এবং আপিাে বাকে IBD নটম হাজিেে থ্াকেি। অ্যাপকয়�কমক�ে মাকঝ য্কদ 
সাহায্্য প্রকয়ােি হয়, তখি সাহায্্য েোে মকতা IBD িাসা নটকম েকয়কছ কে  
িা জিেজ্ঞাাসা েরুি।

উপশম

আপিাে ক্রন্স বা শৌোলাইনটস য্থ্াসম্ভব নিয়ন্ত্রকণ আকছ, এমি অবস্থাকেই উপ�ম 
বলা হয়। আপনি সসু্থ শৌবাধ েেকলও ওষুুধপত্র খাওয়া চাজিলকয় য্াওয়া উনচত। 

বহু শৌলাে ক্রন্স বা শৌোলাইনটস নিয়ন্ত্রকণ আসাে পকেও ক্লাান্ত অিভুাব েকেি,  
তাই প্রকয়ােকি আপিাে কবরোম শৌিওয়া েরুেী।

য্কদ আপিাে োক্তাে আপিাকে বকলি শৌয্ আপিাে উপ�ম হকয়কছ, অথ্চ তাে 
পকেও শৌপকট অস্জিস্ত শৌবাধ েকেি, তাহকল আপিাে ইকরর্িবল বাওর্য়ল তসনর্�াম 
(IBS)ও থ্ােকত পাকে।

প্রদাহেিে আষ্ন্ত্রে শৌোগ (IBD) ও IBS, এই দকুটা আলাদা, কেন্তু আপিাে 
এেই সকগে এই দকুটাই হকত পাকে। IBS সচোচে হকয়ই থ্াকে এবং এটা হকল 
শৌপট ব্যথ্া হয়, শৌপট �ুকল য্ায়, োইকেয়া ও শৌোষ্ঠ োকিি্য হয়। কেন্তু ক্রন্স ও 
শৌোলাইনটকসে শৌথ্কে আলাদা, একত প্রদাহ হয় িা, মকলে সকগে েক্ত পকড় িা।

আপিাে য্কদ IBS ও ক্রন্স বা শৌোলাইনটস দইু-ই থ্াকে, শৌস শৌক্কত্র আপিাে  
এই দইুকয়েই েি্য নচকেৎসা েোকত হকত পাকে। 
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ক্রন্স ও কোিালাইচিস  
হওয়ার িারণ
�েীকেে শৌোগ প্রষ্তকোধ ক্মতা িটি হকয় শৌগকল ক্রন্স ও শৌোলাইনটস হয়।

শৌোগ প্রষ্তকোধ ক্মতা সাধােণত �েীেকে সেুজিক্ত োকখ। ক্রন্স ও শৌোলাইনটস 
হকল, শৌোগ প্রষ্তকোধ ক্মতা �েীকেে উপে হামলা চালায়।

শৌোগ প্রষ্তকোধ ক্মতা শৌেি শৌয্ �েীকেে উপে হামলা চালায় তা আমো  
োনি িা। এটা সম্ভবত কবষ্ভান্ন ধেকিে জিেকিে কমরেকণে �কল, শৌপকট থ্াো  
েীবাণুে �কল এবং পকেকবক�ে (শৌয্মি েীবণু, খাওয়া-দাওয়া, ধূমপাি,  
ও মািষ্সে চাপ) েি্য হয়।

9

সম্ভবত পকরর্বর্শর  
কোিানও িারর্ণ

মানরু্ষর জেন উত্তরাকধিার 
সরূ্� আর্স

কোরাগ প্রততর্রাধ ক্ষমতা  
নষ্ট হয়

কোপর্ি থ্ািা কবদ্যমান 
েীবাণরু সংকমশ্রণ



কোিস্ট 
আপিাে ক্রন্স বা শৌোলাইনটস হকয়কছ কে িা োিকত হকল আপিাকে অকিেগুকলা 
শৌটস্ট েোকত হকব। এছাড়াও এই এেই শৌটস্ট েকেকয় আপিাে োক্তাে আপিাে 
স্াকস্থ্যে উপে িেে োখকত (পয্াকবক্ণ েেকত) পােকবি এবং আপিাে েি্য 
শৌোি নচকেৎসা সবকচকয় োকে কদকত পাকে, তা বুঝকত পােকবি।

ক্রন্স ও শৌোলাইনটকস এই সব শৌটস্ট েোকত হয়:

রতি পরীক্ষা
েক্ত পেীক্ায় প্রদাহ, সংক্রমকণে লক্ণ, ও আয়েকিে মাত্রা েম আকছ কে  
িা শৌদখা হয়। এে শৌথ্কে এ-ও োিা য্ায় শৌয্, আপনি পয্াাপ্ত পুষ্টি ও ষ্ভাটাকমি 
পাকছেি কে িা।

মল পরীক্ষা  
মল পেীক্ায় সংক্রমণ ও প্রদাহ আকছ কে িা য্াচাই েো হয়।

এর্ন্ডার্স্াকপ 
 লম্া ও পাতলা নটউকবে উপে শৌছাট্ট এেটা ে্যাকমো লাকগকয় (এক্ডাক�াপ) 
োক্তাে আপিাে শৌপট শৌদকখি। এই নটউব আপিাে মুখ কদকয় (গ্যাক্রিাক�াকপ)  
বা আপিাে পায়ু কদকয় (ষ্সগময়কোক�াকপ বা শৌোকলাকিাক�াকপ) কদকয়  
শৌ�াোকিা হয়। 

প্রদাহ আকছ কে িা োিকত োক্তাে আপিাে শৌপকটে কু্দ্ অং� (বাকয়াপ্সি)  
শৌবে েকে শৌিি।

আলট্াসাউন্ড, CT ও MRI স্্যান 
�্যাি েকে োক্তােো বুঝকত পাকেি, আপিাে েতখানি প্রদাহ হকয়কছ এবং 
�েীকেে শৌোি অংক� হকয়কছ।

SAMPLE
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ক্রন্স চিজেে ও আলসার্রচিভ কোিালাইচিস-এর 
চিকিৎসা

আপিাে ক্রন্স বা শৌোলাইনটস হকলও আপনি য্াকত সসু্থ ভাাকব শৌবঁকচ থ্ােকত পাকেি 
তাে েি্য িািা ধেকিে নচকেৎসা আকছ। IBD নটকমে সকগে েথ্া বকল আপনি কস্থে 
েেকত পাকেি শৌোি নচকেৎসা আপিাে পকক্ কিে।  

ওষুধপ�
শুরুে কদকে, প্রদাহ েমাকিাে েি্য আপিাকে সম্ভবত ওষুুধপথ্্য শৌদওয়া হকব। 
আপিাকে শৌস্টেকয়ে িামে ওষুুধ শৌদওয়া হকত পাকে। শৌস্টেকয়ে খুব দ্রুত োে েকে, 
কেন্তু আপনি শৌেবল অল্প সমকয়ে েি্যই তা ব্যবহাে েেকত পাকেি। আপিাে  
য্কদ শৌোলাইনটস থ্াকে, তাহকল আপিাকে 5-ASA িামে ওষুুধ শৌদওয়া হকত 
পাকে (শৌয্মি শৌমসালাোইি)। 5-ASA ক্রকন্সে শৌক্কত্র খুব শৌবক� োয্ােেী িয়।

এেপেও য্কদ আপিাে অসসু্থ শৌবাধ হয়, তাহকল আপনি নিকেে শৌোগ প্রষ্তকোধ 
ক্মতায় নিয়ন্ত্রকণে েি্য ওষুুধ শৌখকত পাকেি। এে �কল শৌপকটে উপে শৌোগ 
প্রষ্তকোধ ক্মতাে হামলায় বাধা শৌদওয়া য্ায়। 

আপনি কবষ্ভান্ন উপাকয় ওষুুধ শৌখকত পাকেি: 

• ট্যাবকলট (শৌয্মি 5-ASAs, অ্যাোথ্ায়ওনপ্রি, শৌমকথ্াক�ক�ট) 

• ইক�ে�ি (শৌয্মি অ্যাোজিলমুমাব, শৌগাজিলমুমাব)  

• আপিাে বাহুকত ষ্�প শৌদওয়া (শৌয্মি ইিষ্লেপ্�ম্যাব, শৌভাকোজিলেমু্যাব) 

•  সাকপাজিেটকে বা এনিমা, য্া শৌসাো আপিাে পায়ুকত শৌদওয়া হয়  
(শৌয্মি 5-ASAs, শৌস্টেকয়ে)
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তরল পথ্্য
েখিও-েখিও এক�োল বা শৌপকেক�োল নিউষ্��ি িামে তেল পথ্্য কদকয় 
ক্রন্স-এে শৌলেয়াে আকপে নচকেৎসা েো হয়।  

সােকে াকর
ক্রন্স ও শৌোলাইনটস নিয়ন্ত্রকণ োখাে শৌক্কত্র ওষুুধ খাওয়া গুরুত্বপূণা, কেন্তু সাো াকে 
বা �ল্যনচকেৎসাে দ্াোও োয্ােেী নিোময় হকত পাকে। শৌেউ শৌেউ ওষুুধ ও 
সাো াকে দনুটই ব্যবহাে েকে থ্ােকত পাকে। আপিাে IBD নটম আপিাকে  
কবেল্প ব্যবস্থা কহসাকব সাো াকেে পোম�া কদকয়কছ কে িা এবং আপিাে েি্য  
েী ধেকিে সাো াকে প্রকয়ােি, তা নিভাা ে েেকব:

• আপিাে ক্রন্স শৌোলাইনটস আকছ কে িা এবং শৌপকটে শৌোি স্থািনট এে  
�কল প্রভাাকবত হকয়কছ

• লক্ণগুজিল েতখানি খাোপ

• ওষুুধ েতটা ভাাকলা োে েেকছ এবং আপিাে শৌোিও পার্শ্বাপ্রষ্তনক্রয়া  
হকছে কে িা

• আপিাে শৌোিও সমস্যা হকছে কে িা

অকন্ত্রে শৌয্-অং�টাে েি্য আপনি অসসু্থ শৌবাধ েেকছি, সাো াকে েকে শৌসটা বাদ 
কদকয় শৌদওয়া হয়। অকন্ত্রে অকিেটা অং� বাদ শৌদওয়া হকল, আপিাকে শৌস্টামা  
ব্যাগ নিকত হকত পাকে। আপিাে অন্ত্রকে আপিাে শৌপকটে বাইকে নিকয় আসা হয়, 
এবং আপিাে মল শৌসাো ওই শৌস্টামা ব্যাকগ চকল য্ায়। 

অকন্ত্রে সাো াকে েোকিা ভায়াবহ ব্যাপাে মকি হকত পাকে, তকব বহু মািষুু ক্রন্স বা 
শৌোলাইনটকস শৌভাাগাে শৌচকয় শৌস্টামা শৌিওয়াটাকেই সহে বকল মকি েকেি।
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মাইর্ক্রার্স্াকপি কোিালাইচির্সর চিকিৎসা 

ল্যাকন্সাপ্রাকোল বা NSAID শৌপিকেলাকেে মকতা ওষুুকধে েি্য সচোচে 
মাইকক্রাক�াকপে শৌোলাইনটস হয়। তাই এই সব ওষুুধ খাওয়া বন্ েেকলই 
আপনি সসু্থ শৌবাধ েেকবি। 

আপিাে খাওয়াদাওয়া ও েীবিশৈ�লীকত পকেবতা ি েেকল উপোে হকত পাকে। 
ধূমপাি, ে্যান�ি ও মদ্যপাি এে সপুকেনচত ষ্�গাে।  

য্াকদে মাইকক্রাক�াকপে শৌোলাইনটস থ্াকে, তাকদে েজিলে শৌোগ হওয়াে আ�ঙ্কাা 
শৌবক� থ্াকে। আপিাে এই শৌোগ আকছ কে িা োিকত োক্তােকে শৌটস্ট েেকত 
বলিু। য্কদ থ্াকে, তাহকল গ্লুকুটি সহ খাবাে এনড়কয় শৌগকল আপনি আোম  
শৌবাধ েেকবি। 

ওষুধপ�
আপিাে োইকেয়া সাোকিাে েি্য োক্তাে হয়ত আপিাকে ট্যাবকলট কদকত 
পাকেি, বা কবউকেকসািাইে িামে শৌস্টেকয়ে কদকত পাকেি। য্কদ আপিাে এমি 
খাোপ লক্ণ শৌদখা শৌদয় শৌয্গুজিল শৌস্টেকয়কেও সােকছ িা, তাহকল আপিাে  
োক্তাে আপিাকে অ্যান্টি�-TNF িামে ওষুুধ কদকত পাকে।

চনর্ের্ি সর্িতন রাখুন এবং আপচন িী-িী  
িরর্ত পার্রন কোদখুন। আপচন এিার্ি চনর্ের  
অ্ংশ বর্ল মর্ন িরর্ল খুব সহে হর্য় য্ায় - 
আপচন তখন ইততবািি ভার্ব এর কোমািাকবলা 
িরর্ত পারর্বন।

কোহর্লন
মাইর্ক্রার্স্াকপি কোিালাইচির্স ভুগর্ছন
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পথ্্য
শৌোিও এে ধেকিে পথ্্য ক্রন্স বা শৌোলাইনটকস োকে আকস িা। শৌোি খাবাকে 
উপোে হকছে তা োিকত খাবাকেে োকয়কে োখকল আপিাে সকুবধা হকব। 
শৌলেয়াে-আপ হকল, ঝাল-ম�লাদাে খাবাে এবং শৌবক� �াইবাকেে খাবাে (শৌয্মি 
�াে সবজিে, বাদাম, শৌগাটা দািাে �স্য) শৌখকল অবস্থা আেও খাোপ হকয় য্ায় - 
তকব প্রকত্যকে আলাদা। 

ক্রন্স বা শৌোলাইনটস েী ভাাকব আপিাে উপে প্রভাাব শৌ�লকছ, তাে উপকে সকিে 
পকথ্্যে কবষুয়টা নিভাা ে েকে। শৌয্মি, আপিাে অন্ত্র সরু হকয় শৌগকল (জি্রিেচাে), 
আপিাকে এমি খাবাে শৌখকত হকব, য্া সহকে হেম হকয় য্ায়। 

স্াস্থ্যেে খাবাে খাওয়া খুব েরুেী। খাবাকে আমূল বদল আিাে আকগ আপিাে 
োক্তাে বা উপয্ুক্ত শৌোিও োকয়নটক�য়াকিে সকগে েথ্া বকল নিি।  

আপচন হয়ত এইসব কোমচিি্যাল পকরভাষা শুনর্বন

িাইকরয়া বার্র-বার্র কোশৌিালর্য় য্াওয়া,  
পাতলা বা ের্লর মর্তা মল।

ক্রচনি অ্থ্কোৎ দীঘাকেথিায়ী অ্বথিা আেীবন, িলতত কোরাগ বা অ্সথুিতা 

অ্বসাদ প্রিণ্ড ক্াজন্

পনুরায় সংক্রমণ, কোলেয়ার-আপ,  
কোরাগ সচক্রয়

আপচন য্খন অ্সথুি কোবাধ ির্রন

উপশম, কোরাগ চনচ্রিয় আপচন য্খন সথুি কোবাধ ির্রন

ক্রন্স ও কোিালাইচিস

ঘাা হওয়া ক্ষত হওয়া (আলসার)

প্রদাহেনি আতন্ত্রি কোরাগ
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আমরা িী ভার্ব সাহায্্য িরর্ত পাকর
আমো UK-ে প্রথ্ম সাকেে দাতব্য প্রষ্তষ্ঠাি, য্াো ক্রন্স ও শৌোলাইনটস নিকয় োে 
েকে। আমো বতা মাি েীবিকে আেও উন্নত েেকত, এবং ভাকবষু্যকত এই পকৃথ্বীকে 
ক্রন্স ও শৌোলাইনটস শৌোগ শৌথ্কে মুক্ত েেকত চাই। 

শৌোগ নিণায় ও নচকেৎসায় উন্নষ্ত েো, এবং শৌোগ নিোমকয়ে গকবষুণায় অথ্া 
সংস্থাি শৌদওয়া; সকচতিতা বাড়াকিা এবং মািষুু য্াকত স্াধীি ভাাকব পকেপূণা  
েীবি য্াপি েোে আ�া, স্াছেন্দ্য ও কবর্শ্বাস খুঁকে পায় তাে েি্য আমো  
োে েকে চকলনছ।

য্ারা ক্রন্স ও কোিালাইচির্স ভুগর্ছন, তার্দর প্রর্ত্যর্ির েন্যই আমরা আচছ।

কোহল্পলাইন

য্াকদে ক্রন্স ও শৌোলাইনটস আকছ, তাকদে সবাইকে তথ্্য ও সহায়তা শৌদওয়াে েি্য 
আমাকদে শৌগাপি শৌহল্পলাইি আকছ। 

আমো পােব: 

• ক্রন্স ও শৌোলাইনটস সম্পকো  আপিাকে অকিে েথ্া োিাকত 

• অসমথ্াকদে েি্য উপলব্ধ সকুয্াগ-সকুবধা পাইকত কদকত 

•  অি্য য্াো ক্রন্স ও শৌোলাইনটকস ভুাগকছি, তাকদে সহকয্াকগতা পাইকয় কদকত

আমাকদে 0300 222 5700 -এ শৌ�াি েরুি বা  
ইকমল েরুি এখাকি helpline@crohnsandcolitis.org.uk  
লাইভা চ্যাট েরুি: crohnsandcolitis.org.uk/livechat

সংস্রণ 8. সবকের্শষ পনুমূকেল্যায়ন: কোফব্রুয়াকর 2024। পরবতকে ী পনুমূকেল্যায়ন: কোফব্রুয়াকর 2027
ক্রন্স অ্যা্ড শৌোলাইনটস UK. ইংল্যা্ড ও ওকয়ক� শৌেজিেস্টাো  দাতব্য প্রষ্তষ্ঠাকিে িম্ে 1117148, 
�টল্যাক্ডে িম্ে SC038632। সাধােণ অিসুন্াি 01727 830 038.


