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ز اور کولائٹس کروہ�ز
 کے بارے م�ی سب کچھ



ز یا کولائٹس کا شکار  ے کہ آپ کروہ�ز یہ سن کر آپ کو صدمہ ہو سکتا �ہ
 اور اس م�ی آ�ز والی تبدیلیوں کے بارے م�ی آپ کو 

گ
۔ آئندہ زند� ہ�ی

ے۔  پریشا�ز لاحق ہو سک�ت �ہ

ے۔  ی بھی آ سک�ت �ہ ۔ لیکن اس م�ی بہ�ت
گ

 تبدیل ہو �
گ

 کیونکہ زند�
۔  اور ہم اس صورتحال کے ہر موڑ پر آپ � مدد کے ل�ی حا�ز ہ�ی

ورت ہو، Crohn’s & Colitis UK ہمہ   جب بھی آپ کو ہماری �ز
ے۔ ہمارے پاس ادویات، غذا، علامات، سرجری  وقت آپ کے ل�ی حا�ز �ہ

۔ ہمارے پاس آپ �   اور مزید کے بارے م�ی معلومات دستیاب ہ�ی
 گزار�ز کے بارے م�ی بھی بہت سی 

گ
صورت حال کے مطابق روز مرہ زند�

ہ۔  ، مثلاً سفر، اسکول اور ملازمت وغ�ی  مفید معلومات موجود ہ�ی
۔ یہ crohnsandcolitis.org.uk/publications پر مفت دستیاب ہ�ی

۔ جوابات تلاش کریں۔ معاونت تک رسا�ئ حاصل کریں۔ قابو م�ی رکھ�ی

مم�ب بن�ی

 آپ کو خصوصی معلومات اور اپ ڈیٹس، 
 ٹوائلٹ تک رسا�ئ اور مزید بہت کچھ م�ی مدد کے 

 )Can’t Wait Card( ل�ی انتظار نہ�ی کر سک�ت کارڈ 
۔

گ
اور ریڈار کی )Radar Key( مل�ی کے

 آج ہی ہمارے ساتھ شامل ہوں: ملاحظہ کریں 
 crohnsandcolitis.org.uk/membership 

یا کال کریں: 734465 01727

Crohn’s & Colitis UK کے رکن کے طور پر، آپ تبدیلی کے ل�ی لڑ�ز والی ایک 
۔

گ
طاقتور کمیون�ٹ کا حصہ بن�ی کے
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ز اور کولائٹس کروہ�ز
ز � بیماری اور السری کولائٹس آنت � سوزش  کروہ�ز

۔  � بیماریاں )IBDs( ہ�ی

 یہ آپ کے نظامِِ ہضم م�ی دردناک زخم )السر( 
۔ اور سوزش )سوجن( کا سبب بن�ت ہ�ی

، جس کا مطلب   بھر کے ل�ی ہو�ت ہ�ی
گ

ز اور کولائٹس کی بیماریاں زندکی کروہنزز
۔  مگر اس کا مطلب ہر گز یہ نہ�ی  ے کہ یہ عمر بھر آپ کے ساتھ رہتیت ہ�ی �ہ

سے  ۔ ادویات اور سرجری ج�ی
گ

 کہ آپ ہمیشہ ہی بیمار محسوس کریں کے
۔ علاج سے آپ کافیز بہنزت محسوس کر سک�ت ہ�ی

۔ سے مائیکروسکوپک کولائٹس کہتےت ہ�ی ے، حج IBD کی ایک اور قسم ہو�ت �ہ

 ، ن�ت السری کولائٹس کے برعکس، مائیکروسکوپک کولائٹس م�ی زخم نہ�ی �ج
لہٰذا آپ کے پاخانےز م�ی خون نہ�ی آتا۔

ے جس کی آپ کو عادت ڈالنیز  ز �ہ  یہ ایسی چ�ی
نےز  ۔ اسے ا�پ

ے
 - اور آپ جلد سیکھ جائ�ی کے

ے
ہو کی

دماغ پر حاوی نہ ہونےز دیں - وقت کے ساتھ اس 
 م�ی 

ے
۔ ہر شخص کی زندکی

ے
ے کی ی آتیی ر�ہ م�ی بہ�ی

؛ اگر آپ قبول کر  ور ہونےی ہ�ی کچھ مسائل ضرز
ے۔ ز بہت آسان ہو جاتیی �ہ ، تو ہر چ�ی نےی ہ�ی ل�ی

 معید
ے ز کی بیماری م�ی مبتلا �ہ جو کروہ�ز
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 نظامِ ہضم 

ز اور کولائٹس کو سمجھ�ز کے ل�ی نظامِ ہضم کے کام کر�ز کا طریقہ  کروہنزز
ے۔ سمجھنا مفید ہو سکتا �ہ

ے جو خوراک اور غذائیت کو اندر  آنتوں کا نظام آپ کے جسم کا وہ حصہ �ہ
وع ہو کر  ے۔ آنتوں کا نظام منہ سے سرش ے اور پاخانہ باہر خارج کرتا �ہ لاتا �ہ

ے۔  ے، جہاں پاخانہ جسم سے باہر نکل جاتا �ہ مقعد پر ختم ہوتا �ہ

ے، کیونکہ یہ   آنتوں کے نظام کو نظام انہضام بھی کہا جاتا �ہ
ے۔ غذا کو ہضم )چھو�ٹ ٹکڑوں م�ی تقسیم( کرتا �ہ

1       ایسو فیگس
2      معدہ

3      چھو�ٹ آنت
4      کولن

)Rectum( 5      مستقیم
)Anus( 6      مقعد

بڑی آنت

کروہن � بیماریالسری کولائٹس صحت مند آنت

3

2

4

3



آنت

۔ یہ ایک  آنت�ی نظامِ ہضم کا ایک اہم حصہ ہ�ی
ھے  ے اور آپ کے جسم کے اندر ایک گحچ لمتیج نالی ہو�ت �ہ

ے، اور یہ چھو�ٹ آنت، کولن  کی مانند جمع ہو�ت �ہ
ے۔ کولن اور مقعد کو  اور مقعد پر مشتمل ہو�ت �ہ

ے۔ مقعد کے اختتام سے آپ  باہم بڑی آنت کہا جاتا �ہ
ے۔  کے جسم سے پاخانہ باہر خارج ہوتا �ہ

۔  آپ کی آنتوں کی دیواریں تہوں پر مشتمل ہو�ت ہ�ی
یہ تہ�ی غذا�ئ اجزاء کو جذب کر لیتیت ہ�ی جبکہ 

۔  فضلے کو خارج کر دیتیت ہ�ی

آنت � تہ�ی

1

2

3

5

6

 اندرو�ز تہہ
 درمیا�ز تہ�ی 

و�ز تہہ ب�ی
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ز اور کولائٹس کی اقسام کروہ�ز

ز کی بیماری کروہ�ز

ے، جو آپ کے منہ سے مقعد تک کسی بھی  ز کی بیماری نظام انہضام کی سوزش �ہ کروہنزز
ے،  ز کی بیماری کو آنت کی سوزش کی بیماری کہا جاتا �ہ ے۔ اگرچہ کروہنزز جگہ پر ہو سکتیت �ہ

 لیکن اس م�ی آپ کی آنتوں کے علاوہ بھی نظامِ ہضم کا کو�ئ دوسرا حصہ متاثر ہو 
۔  ے۔ نظامِ ہضم کی تمام تہ�ی سوزش زدہ ہو سکتیت ہ�ی سکتا �ہ

ے، جس م�ی صرف بڑی  ز کولائٹس کہا جاتا �ہ ز کی بیماری کی ایک قسم کو کروہنزز کروہنزز
ے کہ کولائٹس کا مطلب ہی بڑی آنت کی  ے۔ اس کی وجہ یہ �ہ آنت م�ی ہی سوزش ہو�ت �ہ
ز کی بیماری اور السری کولائٹس  ے کہ آپ کو کروہنزز ے۔ اس کا یہ مطلب نہ�ی �ہ سوزش �ہ

۔ دونوں ہی ہ�ی

السری کولائٹس

۔  یہ آپ کی بڑی  ، بڑی آنت م�ی سوزش اور زخم ہو جانےت ہ�ی السری کولائٹس م�ی
ے۔  صرف اندرو�ز تہہ م�ی ہی  آنت اور مقعد م�ی کسی بھی جگہ پر ہو سکتیت �ہ

ے۔  سوزش ہو�ت �ہ

ے۔ اگر صرف آپ کے مستقیم م�ی ہی سوزش ہو، تو اس کو پروکٹائٹس کہا جاتا �ہ

مائیکروسکوپک کولائٹس

ے۔ السری کولائٹس کے  مائیکروسکوپک کولائٹس م�ی بڑی آنت سوزش زدہ ہو جا�ت �ہ
، لہٰذا آپ کے پاخانےز م�ی خون  ن�ت  برعکس، مائیکروسکوپک کولائٹس م�ی زخم نہ�ی �ج

۔ نہ�ی آتا۔ سوزش کو دیکھ�ز کے ل�ی ڈاکنزٹ مائیکروسکوپ کا استعمال کر�ت ہ�ی

غ�ی یقینیز تشخیص

ز کردہ آنت کی  ے کہ آپ کو نامعلوم کولائٹس یا IBDU )غنزی تع�ی اگر آپ کا ڈاکنزٹ کہتا �ہ
ے کہ آپ کو  ے کہ یہ ٹھیک سے معلوم نہ�ی �ہ ے، تو اس کا مطلب �ہ سوزش کی بیماری( �ہ

ے یا کولائٹس۔ ز �ہ کروہنزز
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ز اور کولائٹس کسے   کروہ�ز
؟ ہو سکنیی ہ�ی

ز  ، 123 لوگوں م�ی سے 1 کو کروہ�ز  برطانیہ م�ی
ے۔ یعنیز 500,000 لوگ۔ یا کولائٹس لاحق �ہ

ز کی بیماری اور السری کولائٹس کسی بھی عمر  کروہ�ز
، مگر یہ عام طور پر آپ کو  وع ہو سکنیی ہ�ی  م�ی �ش

۔  30 سال کی عمر سے پہلے ہو جاتیی ہ�ی

ے اور  ز م�ی زیادہ عام �ہ مائیکروسکوپِک کولائٹس خوات�ی
ے۔ وع ہوتیی �ہ یہ عام طور پر 50 سال کی عمر کے بعد �ش
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بیمار محسوس کرنا
ز یا کولائٹس م�ی مبتلاء کچھ لوگ زیادہ تر  ے؛ کروہنزز ہر شخص مختلف ہوتا �ہ

�ز ل�ی موزوں علاج  اوقات م�ی ٹھیک محسوس کر�ت ہ�ی جبکہ دیگر لوگوں کو ا�چ
ے۔ تلاش کر�ز م�ی زیادہ وقت لگتا �ہ

 ہر کسی کو ایک جیسا محسوس نہ�ی ہوتا اور آپ کے احساس م�ی 
ے۔ بھی وقت کے ساتھ تبدیلی آ سکتیت �ہ

ز ہو، تو آپ کے کولہوں کے ارد گرد جلد پھٹ )شگاف  اگر آپ کو کروہنزز
ے۔ بعض اوقات آپ کی خوراک کی نالی بھی تنگ )اکڑ(  پڑنا( سکتیت �ہ

ے - اگر آپ کو کچھ غنزی  ے۔ آپ کی IBD ٹیم مدد کر سکتیت �ہ ہو سکتیت �ہ
، تو ان سے بات کریں۔ معمولی نظر آنےئ

: ز اور کولائٹس درج ذیل مسائل پیدا کر سک�ت ہ�ی کروہ�ز
ت اور فوری پیچش،             درد بھرے مروڑ              بعض اوقات بک�ث

 

خون اور گاڑھے سیال )جھاگ( کے ساتھ
            جوڑوں م�ی سوجن

            منہ کا السر
            وزن م�ی کمی اور بھوک نہ لگنا            فولاد � کمی )خون � کمی(            شدید تھکاوٹ

            آنکھوں � سوزش
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شدت کے اوقات

۔  ، انہ�ی شدت کے اوقات کہتےت ہ�ی جن اوقات م�ی آپ ٹھیک محسوس نہ�ی کر�ت

 سے 
گ

ے ہوں، تو تب بھی اپتیز ادویات باقاعدکی  اگر آپ ٹھیک بھی محسوس کر ر�ہ
ے۔ �ز سے بیماری کی شدت اٹھنا رک سکتیت �ہ ل�ی

الوجسٹ( اور آپ کی IBD ٹیم آپ کی معاونت کے ل�ی  و ایننزٹ آپ کا ڈاکنزٹ )گیسنزٹ
ے جس سے آپ مدد درکار ہو�ز  ۔ پوچھ�ی کہ آیا ٹیم کے پاس IBD نرس �ہ موجود ہ�ی

۔ پر اپوائنٹمنٹس کے درمیان بات کر سک�ت ہ�ی

عارضیز افاقہ

ول م�ی  ز یا کولائٹس اچھی طرح کننزٹ ے جب آپ کا کروہنزز آپ کو افاقہ تب ملتا �ہ
ے ہوں، تو تب بھی اپتیز ادویات لینا  ہو۔  اگر آپ ٹھیک بھی محسوس کر ر�ہ

۔  جاری رکھ�ی

، جب ان کا علاج ٹھیک  ے ہو�ت ہ�ی کتیئ لوگ اس وقت بھی تھکاوٹ محسوس کر ر�ہ
ے۔ ورت آرام کرنا اہم ہوتا �ہ ے، لہٰذا بوقت صرز کام کر رہا ہوتا �ہ

ے مگر آپ خود  اگر آپ کا ڈاکنزٹ آپ کو بتا رہا ہو کہ آپ کو عارصیز افاقہ ہو گیا �ہ
ے کہ آپ کو سوز�ش آنت کا سنڈروم  ے ہوں، تو ہو سکتا �ہ اچھا محسوس نہ کر ر�ہ

)IBS( نامی مسئلے کا سامنا ہو۔

ے  ، مگر ہو سکتا �ہ  آنت کی سوزش کی بیماری )IBD( اور IBS مختلف ہو�ت ہ�ی
ے اور پیٹ  کہ آپ کو بیک وقت دونوں ہی لاحق ہوں۔ IBS بہت عام عارضہ �ہ
ز اور کولائٹس کے  ے۔ مگر کروہنزز درد، اپھارہ، پیچش اور قبض کا سبب بن سکتا �ہ

برعکس، اس م�ی سوزش نہ�ی ہو�ت یا پاخانےز م�ی خون نہ�ی آتا۔

ز یا کولائٹس بھی ہو، تو آپ کو دونوں کا علاج  اگر آپ کو IBS کے ساتھ کروہنزز
کروانا پڑے گا۔ 
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ز اور کولائٹس کی وجوہات کروہ�ز
ے جب آپ کے جسم کا خودکار دفاعی نظام  ز اور کولائٹس اس وقت ہوتا �ہ کروہنزز

۔ بگڑ جانےئ

ز اور کولائٹس  ے۔ کروہنزز  عام طورپر، مدافعتیت نظام جسم کی حفاظت کرتا �ہ
ے۔ �ز ہی جسم پر حملہ آور ہو جاتا �ہ م�ی انسان کا جسما�ز مدافعتیت نظام ا�چ

�ز ہی جسم پر حملہ  ے کہ مدافعتیت نظام کیوں ا�چ  ہم�ی یہ معلوم نہ�ی �ہ
یا  ، نظام انہظام م�ی موجود بیکٹنزی ز ے۔  اس کی وجہ غالباً جینزز آور ہو جاتا �ہ

اور ماحول )مثلاً جراثیم، غذا، سگریٹ نوشیش اور ذہتیز دباؤ( پر مل مشتمل 
۔ مخلوط عوامل ہو سک�ت ہ�ی

9

یہ عمل شاید کسی ماحولیا�ت 
ے عنصر سے متحرک ہو جاتا �ہ

ز کسی شخص کو جو جِ�ی

وراثت م�ی مل�ت ہ�ی

 جسما�ز مدافع�ت نظامِ 
کا بگڑ جانا

 نظامِ انہظامِ م�ی 
یا موجود مخلوط بیکٹ�ی



ٹیسٹ
ے، آپ کو شاید کتیئ ٹیسٹ  ز یا کولائٹس �ہ یہ معلوم کر�ز کے ل�ی کہ آیا آپ کو کروہنزز
 ) کروا�ز پڑیں۔ یہی ٹیسٹ آپ کے ڈاکنزٹ کو آپ کی صحت کو چیک کر�ز )نگرا�ز کر�ز

۔ م�ی بھی مدد فراہم کر سک�ت ہ�ی

: ز یا کولائٹس م�ی درج ذیل ٹیسٹ شامل ہو سک�ت ہ�ی کروہنزز

خون کے ٹیسٹ

خون کے ٹیسٹوں کی مدد سے سوزش، انفیکشن کی علامات اور فولاد کی کم سطح 
ے کہ آیا آپ کافیز مقدار م�ی  ے۔ ان سے یہ بھی معلوم ہو سکتا �ہ کا پتہ لگایا جاتا �ہ

۔ ے ہ�ی یا نہ�ی غذائیت حاصل کر ر�ہ

پاخانےز کے ٹیسٹ

ے۔ ز یا سوجن کا پتہ لگایا جا سکتا �ہ پاخانےز کے ٹیسٹوں سے انفیکشنزز

اینڈوسکوتیپ 

ے  آپ کا ڈاکنزٹ آپ کے نظامِ ہضم کو ایک چھو�ٹ سے کیمرے کی مدد سے دیکھتا �ہ
ے۔ یہ ٹیوب آپ کے منہ  جو ایک پتلی ٹیوب )اینڈوسکوپ( کے سرے پر لگا ہوتا �ہ

ے۔  عے ڈالی جا�ت �ہ ( کے ذر�ی ( یا آپ کے مقعد )سگمائڈ سکو�چ یا کولونوسکو�چ وسکو�چ )گیسنزٹ

، ڈاکنزٹ آپ کے نظامِ ہضم سے )بائیوپسی( بہت چھو�ٹ   سوجن کا پتہ لگانےز کے ل�ی
ے۔ ٹکڑے بھی لے سکتا �ہ

ز  اساؤنڈ، CT اور MRI سک�ی ال�ر

ے اور یہ کہ وہ جسم  ز کی مدد سے آپ کا ڈاکنزٹ آپ کی سوجن کو دیکھ سکتا �ہ  سک�ی
ے۔ کے کس حصے م�ی موجود �ہ

SAMPLE
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ز کی بیماری اور السری کولائٹس کا علاج کروہ�ز

 گزار�ز کے ل�ی کتیئ مختلف اقسام کے علاج 
گ

ز یا کولائٹس کے ساتھ بہنزت زندکی کروہنزز
�ز ل�ی موزوں علاج کا انتخاب  ۔ آپ اپتیز IBD ٹیم کے ساتھ مل کر ا�چ  دستیاب ہ�ی

۔ کر سک�ت ہ�ی

ادویات

۔ ہو سکتا 
گ

، آپ کو سوزش کو کم کر�ز کے ل�ی غالباً ادویات لیتیز پڑیں کی آغاز کے ل�ی
ائیڈز فوری طور پر کام کر  ۔ سٹنزی ائیڈز نامی ایک دوا دی جانےئ ے کہ آپ کو سٹنزی �ہ
۔ اگر آپ کو  ، مگر آپ انہ�ی صرف محدود وقت کے ل�ی ہی لے سک�ت ہ�ی سک�ت ہ�ی

ے )جیسا کہ میسالازائن(۔  کولائٹس ہو، تو آپ کو ASA-5 نامی دوا دی جا سکتیت �ہ
۔ ز م�ی اچھا کم نہ�ی کرت�ی ASAs-5 کروہنزز

انےز  �ز مدافعتیت نظام پر قابو �چ  اگر آپ پھر بھی بہنزت محسوس نہ کریں، تو آپ ا�چ
�ز نظامِ ہضم  �ز مدافعتیت نظام کو ا�چ ۔ ا�چ  کے ل�ی ادویات بھی استعمال کر سک�ت ہ�ی

۔  پر حملہ آور ہو�ز سے روک�ز کے ل�ی

: آپ اپتیز ادویات درج ذیل مختلف طریقوں سے لے سک�ت ہ�ی

گولی )مثلاً ASAs-5، ازیتھیوپرین، میتھوٹریگزیٹ( 	

ٹیکہ )مثلاً اڈیلیمومیب، گولیمومیب(  	

ومیب( 	 ز آپ کے بازو م�ی ڈرپ )مثلاً انفگزیمیب، ویڈولنزی

ے  	 وٹری یا انیمیا، جو براہ راست آپ کے مقعد م�ی دیا جاتا �ہ ز   سپنزی
ائیڈز( )مثلاً ASAs-5، سٹنزی
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مائع غذا

ز کے اچانک بھڑک اٹھ�ز کا علاج مائع غذاء سے کیا جا سکتا   بعض اوقات کروہنزز
۔  ل غذائیت کہتےت ہ�ی یننزٹ ل یا پنزی سے اننزٹ ے حج �ہ

سرجری

، لیکن سرجری ایک مؤثر  ز یا کولائٹس سے نمٹ�ز کے ل�ی ادویات اہم ہ�ی  کروہنزز
ے۔ بعض لوگوں کو ادویات اور سرجری، دونوں علاج دنےی  علاج ثابت ہو سکتیت �ہ

ے،  ۔ اگر آپ کی IBD ٹیم ایک اختیار کے طور پر سرجری تجویز کر�ت �ہ جا سک�ت ہ�ی
تو آپ کی سرجری کی قسم کا انحصار درج ذیل پر ہو گا:

ے اور آپ کے نظام انہظام کا کون سا  	 ے یا کولائٹس �ہ ز �ہ  آیا آپ کو کروہنزز
ے حصہ متاثر شدہ �ہ

آپ کی علامات کتتیز شدید ہ�ی 	

 ادویات کتتیز اچھی طرح سے کام کر�ت ہ�ی اور آیا آپ کو ضمتیز اثرات کا  	
ے سامنا �ہ

آپ کا دیگر کو�ئ مسئلہ 	

ے جو مسئلے کی جڑ ہو۔   سرجری کی مدد سے آنتوں کا وہ حصہ نکال دیا جاتا �ہ
ورت پیش  ، تو آپ کو سٹوما بیگ کی صرز  اگر آنتوں کا ایک بڑا حصہ نکالا جانےئ

ے اور آپ کا پاخانہ  ے۔ اس م�ی آپ کی آنت پیٹ سے باہر کر دی جا�ت �ہ آ سکتیت �ہ
ے۔  سیدھا سٹوما بیگ م�ی چلا جاتا �ہ

ے، لیکن بہت سے لوگوں کو لگتا   آنتوں کی سرجری کروانا پریشان کن ہو سکتا �ہ
ے۔ ز یا کولائٹس کے مسائل سے سٹوما زیادہ آسان �ہ ے کہ کروہنزز �ہ
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مائیکروسکوپک کولائٹس کا علاج کرانا 

ازول یا کچھ دافع  وپنزی ز  مائیکروسکوپک کولائٹس اکنزش کچھ ادویات مثلاً لینزز
 ، �ت ہ�ی ے۔ لہٰذا اگر آپ یہ ادویات لینا بند کر د�ی درد ادویات کی وجہ سے ہو جاتا �ہ

۔  تو آپ بہنزت محسوس کر سک�ت ہ�ی

ز  ے۔ عام محرک�ی  م�ی تبدیلیاں لانا بھی مفید ہو سکتا �ہ
گ

اپتیز غذا اور طرز زندکی
۔  اب نوشیش ز اور سرش ، کیف�ی : سگریٹ نوشیش م�ی شامل ہ�ی

مائیکروسکوپک کولائٹس کے مریضوں کو کولیئک بیماری ہو جانےز کا زیادہ امکان 
۔ اگر آپ کے ساتھ یہ مسئلہ  �ز ڈاکنزٹ کو یہ چیک کر�ز کا کہہ سک�ت ہ�ی ے۔ آپ ا�چ ہوتا �ہ

۔ ز سے پاک غذائ�ی آپ کے ل�ی مفید ہو سکتیت ہ�ی ہو، تو گلوٹ�ی

ادویات

ائیڈ  ے کہ آپ کا ڈاکنزٹ آپ کے پیچش کو روک�ز کے ل�ی گولیاں یا ایک سٹنزی ہو سکتا �ہ
، آپ کو دیں۔ اگر آپ کی علامات اتتیز شدید ہوں کہ  سے بوڈیسونائیڈ کہتےت ہ�ی حج

ے ہوں، تو آپ کا ڈاکنزٹ آپ کو ایک اور دوا دے  ائیڈز بھی کام نہ کر ر�ہ  سٹنزی
ے۔ سے اینتیٹ TNF دوا کہا جاتا �ہ ے، حج سکتا �ہ

خود کو آگاہ رکھ�ی اور آپ کے بس م�ی جو کچھ ہو، 
، تو یہ آسان  ۔ اگر آپ اسے قبول کر ل�ی  اسے جان�ی

ے – اور آپ اس سے مثبت انداز م�ی نمٹ  ہو جاتا �ہ
۔ سکنےی ہ�ی

 ہیلن
مائیکروسکوپک کولائٹس کی مریضہ
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غذا

ز یا کولائٹس کے ل�ی مفید ہو۔ غذا کی ڈائری  ے جو کروہنزز کو�ئ ایسی اکیلی غذا نہ�ی �ہ
ے۔ مصالحے دار اور زیادہ  ز آپ کے ل�ی بہنزت �ہ رکھ�ز سے آپ یہ جان سک�ت ہ�ی کہ کیا چنزی

یاں، گری دار میوے اور اناج( بہت سے لوگوں کے  ز سے سنزج فائنزج والی غذائ�ی )ج�ی
ز ہو - مگر ہر شخص  ل�ی اس وقت تکلیف دہ ہو سکتیت ہ�ی جب ان کی بیماری تنزی

ے۔  مختلف ہوتا �ہ

سے متاثر  ز یا کولائٹس ک�ی ے کہ آپ کو کروہنزز درست غذا کا انحصار اس بات پر بھی �ہ
ے، تو آپ کو  ( �ہ

گ
ے۔ مثال کے طور پر اگر آپ کے نظامِ ہضم م�ی سختیت )تن� کر رہا �ہ

 جو ہضم کر�ز م�ی آسان ہو۔ 
گ

ورت ہوکی ایسی خوراک حاصل کر�ز کی صرز

�ز  ے۔ کو�ئ بھی بڑی تبدیلیاں کر�ز سے پہلے ا�چ ایک صحت مندانہ غذا کھانا اہم �ہ
ڈاکنزٹ یا کسی مستند ماہر غذائیت سے بات کریں۔  

طنیب الفاظ جو آپ کو سناتیئ دے سکنےی ہ�ی

پیچش ت جانا،   ٹائلٹ بک�ش
نرم یا پا�ن والا پاخانہ

دائمی حالت  بھر، جاری بیماری یا مرض 
گ

زند�

تھکاوٹ انتہا�ئ تھکاوٹ

بیماری دوبارہ پلٹ آنا، بھڑک اٹھنا، 
فعال بیماری

جب آپ بیمار محسوس کریں

عار�ن افاقہ، غ�ی فعال بیماری جب آپ بہ�ت محسوس کریں

ن اور کولائٹس کروہ�ن

السر کے ساتھ دردناک زخم ہونا 

سوز�ش آنت � بیماری
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سے مدد کر سکنےی ہ�ی ہم ک�ی

۔ ہم آج  ا�ت ادارہ ہ�ی ز اور کولائٹس کے ل�ی ہم برطانیہ کا ایک سرکردہ خنزی کروہنزز
۔  �ت ہ�ی ز اور کولائٹس سے پاک دیکھنا چا�ہ زندگیوں کو بہنزت اور کل دنیا کو کروہنزز

�ز کے ل�ی کام  ہم تشخیص اور علاج کو بہنزت بنانےز اور علاج کے ل�ی تحقیق کو فنڈ د�ی
 گزار�ز 

گ
؛ تا کہ آگاہی پیدا کی جانےئ اور لوگوں کو آزاد اور ایک بھرپور زندکی  کر�ت ہ�ی

۔ کے ل�ی امید، سکون اور اعتماد دیا جانےئ

۔ ن اور کولائٹس سے متاثرہ ہر شخص � خدمت کے ل�ی حا�ن ہ�ی ہم کروہ�ن

ہیلپ لائن

ز اور کولائٹس سے متاثر شدہ ہر فرد کے ل�ی  ہماری رازدارانہ ہیلپ لائن کروہنزز
ے۔  معلومات اور مدد فراہم کر�ت �ہ

 : ہم درج ذیل کر سک�ت ہ�ی

ز اور کولائٹس کے بارے م�ی مزید جان�ز م�ی مدد دے سک�ت ہ�ی  	 آپ کو کروہنزز

آپ کو معذوری کے فوائد تک رسا�ئ م�ی مدد دینا  	

ز یا  	 سے لوگوں سے معاونت حاصل کر�ز م�ی مدد دینا، جو کروہنزز  آپ کو ا�ی

کولائٹس کا شکار ہ�ی

 ہم�ی 5700 222 0300 پر کال کریں یا 
 helpline@crohnsandcolitis.org.uk :ای میل کریں 

crohnsandcolitis.org.uk/livechat :لائیو چیٹ

: فروری 2027 : فروری 2024۔ اگلی نظرثا�ز ایڈیشن 8۔ گزشتہ نظرثا�ز
یتیٹ نمنزج 1117148، سکاٹ لینڈ نمنزج SC038632۔  ڈ چنزی  Crohn’s & Colitis UK۔ انگلینڈ اور ویلز م�ی رجسنزٹ

عمومی استفسارات 038 830 01727۔


